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Guía integral de apoyos 

para la permanencia



Apoyo en 
Recursos

Programa de becas
Escenarios y préstamo 

de implementos 
deportivos y artísticos 

Subsidios de 
alimentación y 

transporte (becados)

Salas de cómputo y 
préstamo de portátiles 
en bloque 18 piso 3 y 4

Programa de 
monitorías

EAFIT a tu alcance

Ventas estudiantiles

Apoyo Académico

Asesoría o 
monitorías académicas

Asesoría en LEES

Asesoría en métodos 
de estudio y gestión del 

tiempo
Consultorio de Ciencias

Servicios Centro 
Cultural Biblioteca

Apoyo en Salud

Atención Psicológica

Consulta de medicina 
general

Atención de primeros 
auxilios y áreas 

protegidas
Jornadas saludables, de 
vacunación y donación 

de sangre

Activa mente: 
relajación, meditación y 

respiración 

Directorio de convenios 
de servicios en salud

Línea 24/7 de atención 
en  salud mental

Póliza de accidentes

Apoyo Psicosocial

Asesoría en orientación 
vocacional

Asignatura BU 
(estudiantes 1er 

semestre)
Inducción, Curso Vida 

Universitaria y 
mentoría

Asignatura Metodología
del Aprendizaje

Acompañamiento integral al estudiante

https://www.eafit.edu.co/becasyfinanciacion
https://www.eafit.edu.co/deportes?_ga=2.191852717.609028321.1661868657-2144917002.1661203340
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBnePqT2k8wg3ewawtqZXZTw?e=lX8e1J
https://www.eafit.edu.co/minisitios/software/Paginas/software-estudiantes-empleados.aspx
https://www.eafit.edu.co/monitorias
https://www.eafit.edu.co/financiacion
https://www.eafit.edu.co/ventasestudiantiles
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/celee
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/escuelas/ingenieria/Paginas/consultorio-matematico.aspx
https://www.eafit.edu.co/biblioteca/busqueda-servicios/Paginas/prestamo.aspx
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/consultas-medicas.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/atencion-primeros-auxilios.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/jornada-de-dias-saludables.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/directorio-de-servicios-en-salud.aspx
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/poliza-accidentes.aspx
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI
https://www.eafit.edu.co/bienvenida
https://eafit-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/avargas2_eafit_edu_co/EUlTQsmDw7NNix9FGF2SNiIBt5-_4en6V84flrEfU0PlOg?e=XpnMoI


Otros apoyos

Apoyo al 
estudiante

Material sobre 
orientación 
profesional

Qué tener en cuenta 
al momento de 

presentar un examen

Ansiedad en época de 
parciales

Claves rápidas para 
decidir qué estudiar 

en la U

Concentración 
durante los exámenes 

finales

Apoyo al 
profesor(a)

Meditaciones guiadas
Guía para la gestión 

del tiempo

Guía para atención de 
primeros auxilios 

psicológicos y signos 
de alerta

Línea 24/7 de atención 
en  salud mental

Activa mente: 
relajación, meditación 

y respiración 

Consulta de medicina 
general

Apoyos para todos Salud mentalConsultorio financiero

https://www.instagram.com/p/CPlKGSxBaPF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fp%2FCPl1Z6wh4RR%2F%3Futm_source%3Dig_web_copy_link&data=05%7C01%7Cavargas2%40eafit.edu.co%7Ccc235b82d7974cbaad3108da8a95b44b%7C99f7b55e9cbe467b8143919782918afb%7C0%7C0%7C637974673673736664%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8h%2F7Nab2kuEOUmnUimMid%2B73xPTtI88OIBrfTU%2F76X8%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=68B9mvPF7qA
https://www.eafit.edu.co/noticias/estudiantes/2021/kit-de-consejos-para-concentrarnos-durante-los-finales
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eafit.edu.co%2Fbienestar-universitario%2Fservicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo%2Fsaludmental%2FPaginas%2Fespiritualidad.aspx%23meditaciones&data=05%7C01%7Cavargas2%40eafit.edu.co%7Ccc235b82d7974cbaad3108da8a95b44b%7C99f7b55e9cbe467b8143919782918afb%7C0%7C0%7C637974673673580450%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6oGXXZjdsvQ74%2FvUvlDNArfb83DfLfsFmai6ia8%2FjNc%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eafit.edu.co%2Fbienestar-universitario%2Fservicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo%2Fsaludmental%2FDocuments%2Fcartilla-gestion-del-tiempo.pdf&data=05%7C01%7Cavargas2%40eafit.edu.co%7Ccc235b82d7974cbaad3108da8a95b44b%7C99f7b55e9cbe467b8143919782918afb%7C0%7C0%7C637974673673580450%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MMAAcwnWWB9Uf8zOVqcJ32zXSXWiIdW5aa%2F2zryC5eE%3D&reserved=0
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/saludmental/Documents/cartilla-guia-para-docentes-y-empleados.pdf
https://www.eafit.edu.co/bienestar-universitario/servicio-medico-seguridad-salud-en-el-trabajo/servicios/Paginas/consultas-medicas.aspx
https://www.eafit.edu.co/saludmental
https://www.eafit.edu.co/escuelas/economiayfinanzas/Paginas/consultorio-financiero.aspx


Líneas de tele orientación 
psicológicas

Volver acompañamiento Volver otros apoyos



Bienestar EAFIT

Volver acompañamiento Volver otros apoyos

https://www.eafit.edu.co/saludmental



Charlas y talleres sobre 
orientación vocacional 
profesional

• Orientación Vocacional (Mayo 7 de 2020): 
• https://www.youtube.com/watch?v=PrCzeo5mRQE
• Orientación vocacional para orientadores de vida (Septiembre 5 de 2020): 

https://www.youtube.com/watch?v=x4BurhWXcQ8
• Charla de Orientación vocacional: Padres de familia (Octubre 3 de 2020): 

https://www.youtube.com/watch?v=79UcnHaCXIU
• ¿Cómo alinear tu propósito de vida con un posgrado? (Octubre 15 de 2020): 

https://www.youtube.com/watch?v=FAlmjy7vTlM
• Orientación vocacional. Conocerse (Octubre 28 de 2020): 

https://www.youtube.com/watch?v=Eyoz-2i2szQ
• Orientación vocacional. Gestionarse (Octubre 29 de 2020): 

https://www.youtube.com/watch?v=8L98I6UkFE4
• Orientación vocacional. Conectarse (Octubre 30 de 2020): 

https://www.youtube.com/watch?v=cayHPsjgCYU
• Desafío de la reorientación profesional. Exploración de nuevas posibilidades (Agosto 19 de 

2021): https://www.youtube.com/watch?v=Z51sR7yfLGM

Volver otros apoyos

https://www.youtube.com/watch?v=PrCzeo5mRQE
https://www.youtube.com/watch?v=x4BurhWXcQ8
https://www.youtube.com/watch?v=79UcnHaCXIU
https://www.youtube.com/watch?v=FAlmjy7vTlM
https://www.youtube.com/watch?v=Eyoz-2i2szQ
https://www.youtube.com/watch?v=8L98I6UkFE4
https://www.youtube.com/watch?v=cayHPsjgCYU
https://www.youtube.com/watch?v=Z51sR7yfLGM


Departamento de Desarrollo Estudiantil
dllo.estudiantil@eafit.edu.co

Paola Gaviria Meléndez
Jefe Desarrollo Estudiantil
pgaviri3@eafit.edu.co

Ana María Vargas Betancur
Permanencia estudiantil
avargas2@eafit.edu.co

Sara Moreno Osorio
Apoyo psicosocial y psicopedagógico
smoreno2@eafit.edu.co

Carolina Mejía Henao
Estímulos Estudiantiles
cmejia1@eafit.edu.co

Diego Osorio Suárez
Grupos y Representantes Estudiantiles
dosorio@eafit.edu.co

mailto:pgaviri3@eafit.edu.co
mailto:permanencia@eafit.edu.co
mailto:smoreno2@eafit.edu.co
mailto:pgaviri3@eafit.edu.co
mailto:dosorio@eafit.edu.co


¡GRACIAS!


