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Plan de trabajo  
 

Encuentros de profundización práctica:   
  
Esta propuesta busca que se realicen talleres dictados por profesores de la universidad y/o 
psicólogos externos sobre algunos campos y corrientes de la psicología clínica que permitan 
profundizar y aclarar dudas sobre estos temas con un foco más centrado en lo práctico de la 
psicoterapia o campo y no tanto en lo teórico.   
  

Ejemplos:   
Gestalt, Psicoanálisis, Cognitivo-Conductual, Humanista.   
Terapia de pareja, Terapia de familia, Psicología Organizacional, Psicología del deporte, Psicología 
Educativa, Psicología Hospitalaria, Seguridad y Salud en el Trabajo.  
  
A través de encuestas se buscaría ver cuáles de los campos u escuelas son los que los estudiantes más 
quieren profundizar para así determinar cuáles encuentros organizar.   
  
Conversatorios sobre el panorama actual laboral y/o de prácticas.   
  

Espacio con profesor/es en dónde se brinde contexto a los estudiantes (sobre todo de 
semestres iniciales) sobre las oportunidades laborales y prácticas que se están dando más 
comúnmente para así permitir que los estudiantes puedan tomar mejores decisiones a la hora 
de elegir un énfasis y procurar que puedan conseguir una práctica en el énfasis que 
cursaron. (Somos conscientes de que muchos estudiantes este semestre cursando énfasis 
clínico esperaban poder hacer su práctica en el campo clínico, pero no hubo oportunidad, 
pues la mayoría de las ofertas fueron en el campo organizacional).  
Asimismo, sería muy valioso que se brindara contextualización a los estudiantes sobre los 
proyectos que se estén desarrollando de psicología en la ciudad para señalar los estudiantes a 
qué proyectos se pueden vincular tanto dentro como fuera de la universidad.  
Por último, consideramos pertinente que se brinde información sobre cómo funcionan los 
convenios Docencia –Servicio con los hospitales para que de esta forma los estudiantes de 
semestres iniciales puedan realizar la gestión pertinente para poder llevar a cabo, si se desea 



el convenio pertinente a tiempo con la clínica u hospital deseado para evitar que no puedan 
hacer la práctica en el lugar deseado.  
   
Para las 2 propuestas mencionadas previamente se buscaría, a través de encuestas, encontrar 
los espacios en los que la mayoría de los estudiantes puedan asistir para así garantizar el 
aprovechamiento de estos espacios.   
  
  
  

Retroalimentación temprana entre estudiantes y profesores.   
  
Con esta propuesta se pretende brindar un espacio entre el primer y segundo mes de clases 
en donde en cada materia se realice un conversatorio entre estudiantes y profesores para que 
se hable sobre aspectos a mantener y aspectos a mejorar en cuanto a la metodología, 
organización de las clases, participación de los estudiantes y demás expectativas que tengan 
los estudiantes de los docentes y viceversa para así, de forma temprana, lograr mejorar los 
cursos con el objetivo de favorecer el aprendizaje del grupo.   
De esta forma esperamos que de forma temprana se pueda dar una retroalimentación que 
permita mejorar las dinámicas de las clases sin tener que esperar hasta las encuestas a 
docentes del final de semestre.  
  

“A llorar a la llorería”  
  

Abrir un espacio en la universidad que tenga por nombre “La llorería” u otro nombre similar, 
el cual sea un espacio seguro para que los estudiantes de psicología puedan ir a hablar y 
contar situaciones complejas o problemas en sus vidas, todo bajo el anonimato.   
Ej. Lunes y jueves de 2-4 en X lugar.  
La idea sería que estudiantes que cumplan con ciertos requisitos como ser de 6to semestre en 
adelante y tal vez tener x promedio académico puedan ser los “escuchadores”.  
  
Esta iniciativa tiene como propósito promover un espacio de cuidado a la salud mental y 
también servir como práctica, en cierta medida, para los estudiantes interesados en ser 
Psicólogos Clínicos.  
  
Somos conscientes de que hay estudiantes que han manifestado el deseo de tener más 
oportunidades de poner en práctica lo clínico y esta propuesta busca brindar un acercamiento 
a ese tipo de prácticas y también poder velar por la salud mental de los estudiantes.   
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