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Plan de trabajo

Nuestra representacion esta comprometida con el bienestar integral de los
estudiantes de |la Escuela de Ingenieria, por lo que nos enfocaremos en propuestas
que aborden aspectos clave para su salud mental, recreacion y éxito académico.
Estas son nuestras propuestas:

¢ Salud Mental de los Estudiantes: Reconocemos la importancia de

abordar la salud mental de nuestros companeros, ya que puede afectar
significativamente su desempefio académico y su bienestar general. Por
ello, proponemos la creacién de espacios de apoyo y didlogo entre
estudiantes de diferentes niveles académicos, donde puedan compartir
experiencias y recibir consejos Utiles para afrontar los desafios de la vida
universitaria. Ademas, trabajaremos en colaboracion con la escuelay la
universidad para implementar estrategias que promuevan la salud
mental y el bienestar de todos los estudiantes.

e Estructura y Manejo de Problemas y el Conducto Regular:
Entendemos las dificultades que pueden surgir al seguir el conducto
regular para resolver problemas académicos, especialmente en
situaciones de urgencia o dificultad para acceder a las personas
responsables. Proponemos desarrollar alternativas eficientes para la
solucién de problemas, incluyendo mecanismos de comunicacion claros
y accesibles para los estudiantes. Asimismo, nos comprometemos a
clarificar los roles y responsabilidades dentro de la escuela, facilitando el
acceso a la informacidn relevante para los estudiantes.

¢ Herramientas Académicas: Reconocemos la importancia de contar
con herramientas y espacios académicos adecuados para el desarrollo
de las actividades académicas. Por ello, nos comprometemos a evaluar
la condicidon actual de estos recursos, identificando sus fortalezas y
deficiencias, y trabajando en su mejora continua para satisfacer las




necesidades académicas de los estudiantes. Esto incluye laboratorios,
consultorios matematicos y cualquier otro recurso que contribuya al
aprendizaje y desarrollo académico de nuestros companeros.

» Espacios de Integracion y Liberacion de Estrés: Promoveremos la
integracidon de la comunidad estudiantil y fomentaremos actividades
recreativas que contribuyan al bienestar de los estudiantes.
Proponemos adecuar espacios dentro del campus para actividades de
ocio, como juegos de mesa, y fortalecer y promover actividades
existentes, como horas de deporte libre y torneos escolares. Estas
iniciativas buscan crear un ambiente positivo y propicio para el
crecimiento personal y académico de todos los estudiantes.
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