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Programa de asignatura
ESTILOS DE VIDA SOSTENIBLE

1. Identificacidn

Nombre Escuela: Ciencias aplicadas e ingenieria
Nombre Departamento: Ingenieria de Procesos
Nombre Programa: Nucleo de Formacion Institucional
Nombre Programa Académico: Estilos de vida sostenible
Nombre Programa Académico (En inglés): Sustainable life styles

Materia Prerrequisito: Pensamiento computacional/
Semestre de ubicacion: X

Cddigo CINE: XX

Cdédigo EAFIT: PR0323

Intensidad Horaria Semanal: 3 Horas

Intensidad Horaria Semestral: 48 Horas

Créditos: 3

Caracteristicas: Suficientable / No suficientable

2. JUSTIFICACION

Estamos en un punto crucial, considerado de no retorno, para la especie humana vy el planeta (COP26,
2021). Las soluciones que han emergido a lo largo del desarrollo de la civilizacién humana motivadas por la
busqueda de la riqgueza han generado consecuencias no buscadas ni visionadas que impactan los diversos
sistemas existentes sobre la tierra. Por esto es necesario equiparar a los estudiantes con los principios,
criterios, herramientas e instrumentos que les permita enfrentar los retos que tendran en sus desempefios
personales y profesionales para proteger el bienestar ambiental, social y econdmico, para la generacion
presente y futura de una manera ética, justa y sistémica.

Los gobiernos, organizaciones internacionales, intergubernamentales y no gubernamentales, la sociedad
civil, y el sector empresarial, reconocen la necesidad de actuar con urgencia para hacer frente a los
dramaticos desafios interrelacionados a los que se enfrenta el mundo; en particular la crisis climatica, la
pérdida masiva de biodiversidad, la contaminacién, las enfermedades pandémicas, la extrema pobreza y
las desigualdades, los conflictos violentos y otras crisis medioambientales, sociales y econdmicas que ponen
en peligro la vida en nuestro planeta (UNESCO, 2021a). Por este motivo, los profesionales, de todas las
disciplinas, deben estar preparados para encontrar soluciones a estos desafios urgentes, tomar decisiones
fundamentadas y llevar a cabo acciones responsables en favor del desarrollo sostenible que buscamos
como humanidad (UNESCO, 2021). Es determinante replantearnos nuestras formas de produccion,
consumo e intercambio para avanzar hacia una sociedad en la que todos podamos vivir bien dentro de los
limites de nuestro planeta. Puesto que las culturas y las normas son factores fundamentales de nuestros
diversos estilos de vida, habra que tenerlos en cuenta en el momento de reconsiderar la forma en que las
sociedades se organizan, consumen y subsisten (UNEP, 2014). Reconocer los habitos que constituyen los
estilos de vida sostenible favorecerd el desempefio integral y permitird el reconocimiento como profesional
e individuo comprometido con el planeta, las personas, la prosperidad y la paz.
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3. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Comprender los estilos de vida sostenible en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
discerniendo cdmo nuestras decisiones, patrones y habitos de consumo repercuten en nuestro planeta
como Sistema; reconociendo las problematicas ambientales y socioecondmicas asociadas al desarrollo
humano, a través de las acciones que se pueden implementar para generar cambios significativos que
permitan satisfacer las necesidades humanas en el tiempo presente sin comprometer los recursos naturales
para la satisfaccion de las necesidades de las generaciones futuras.

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

3.1 Competencias genéricas:
Pensamiento Sistémico: Capacidad para analizar sistemas complejos y pensar como estédn integrados
dentro de distintos dominios y escenarios.

Pensamiento Critico: capacidad de analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos.

Pensamiento Anticipatorio: capacidad para lidiar con la incertidumbre mediante la creacién y
evaluacién de multiples opciones futuras.

3.2 Resultados de Aprendizaje

a) Da cuenta del caracter sistémico presente en y entre los principios, dimensiones y objetivos del
desarrollo sostenible

b) Aplica las dimensiones, principios y objetivos del desarrollo sostenible para proponer soluciones a las
problematicas ambientales, sociales y econdmicas en contextos locales y globales.

c) Propone acciones de transformacion individuales y comunitarios para favorecer el logro del desarrollo
sostenible en el contexto local

d) Genera espacios de dialogo empatico, critico y propositivo de la situacién actual planetaria y del futuro
ético, justo y seguro.

4 CONTENIDOS
UNIDAD No.1. Vivir de forma Sostenible
Duracién: 3 semanas- 9 horas de trabajo presencial, 18 horas de trabajo independiente.
Contenidos:
e Pensamiento sistémico y la casa comun
e Estilos de vida sostenible y la Agenda para la sostenibilidad: pasado, presente y futuro, (conexion con
los ODS)
e Limites planetarios
UNIDAD No.2. Qué, por qué y como Consumimos
Duracién: 3 semanas- 9 horas de trabajo presencial, 18 horas de trabajo independiente.
Contenidos:
e Necesidades basicas y otras necesidades...
e Decisiones de compras: el antes y el después de los productos que compramos.
e C(Ciclo de vida de Producto (ecodisefio y economia circular)
e Disposicidn de residuos
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UNIDAD No.3. Como nos alimentamos
Duracién: 3 semanas- 9 horas de trabajo presencial, 18 horas de trabajo independiente.
Contenidos:

e Entendiendo la agricultura y sus tendencias

e Conectando las acciones con los impactos: La cadena de alimentos

e  Patrones de produccién y consumo: Qué estoy comiendo?
UNIDAD No.4. Gastamos o invertimos?
Duracién: 2 semanas- 6 horas de trabajo presencial, 12 horas de trabajo independiente.
Contenidos:

e Elecciones de consumo y ahorro en el hogar

e Propuestas de nuevas economias(rosquilla),

e Productos y negocios verdes
UNIDAD No.5. Cémo nos movilizamos?
Duracién: 3 semanas- 9 horas de trabajo presencial, 36 horas de trabajo independiente.
Contenidos:

e Todo cerca: Ciudades sostenibles, la ciudad de 15 minutos

e |ndustria del transporte y su problematica ambiental

e Vehiculos eléctricos y otras opciones de movilidad
UNIDAD No.6. Cémo nos divertimos?
Duracién: 2 semanas- 6 horas de trabajo presencial, 12 horas de trabajo independiente.
Contenidos:

e Disfruta el viaje: vacaciones y viajes

e Escogiendo experiencias: aventura, aprendizaje, curiosidad y equilibrio

5 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y CRONOGRAMA

5.1 Metodologia:

La estrategia metodoldgica propia del curso de desarrollo sostenible sera el aprendizaje activo. Por este
motivo las clases serdn impartidas de modo que se tenga gran participacion de los estudiantes, generando
espacios de pensamiento, reflexion, andlisis, contacto con la realidad, contexto, conversacién, contraste y
comparacioén entre otros.

Se buscaran estrategias que se enfoquen en la problematizacién del saber, buscando el acercamiento
con el aprendizaje experiencial, donde la transformacién actitudinal y la construccién de conocimientos de
los estudiantes es generada a través de experiencias.

Se realizardn algunas actividades experienciales fuera del salén de clase donde la observacion cumple un
papel fundamental, seguidas de momentos de reflexion, abstraccion, conceptualizacién y aplicacion a la vida
diaria, y a los contextos locales y globales, con el fin de generar necesidad y compromiso de cambio, como
también aprendizaje comparativo para aplicar en su desempefio profesional.

Se motivara al estudiante para debatir, exponer ideas y argumentar. También se promoverd el trabajo
cooperativo, la pasion por la lectura y analisis critico, tanto en el trabajo previo a los encuentros como en
los encuentros presenciales. Los estudiantes tendran material suficiente como lecturas, resultados de
investigaciones, documentales, peliculas, talleres, presentaciones entre otros, para ser preparado por cada
modulo y favorecer la participacion activamente en los encuentros.

Adicionalmente, los estudiantes desarrollardn un proyecto de aula correspondiente a uno de los estilos
de vida de sostenible, se presentara en el transcurso del semestre y que debe involucrar a todos los
asistentes. Podran emplearse diversas técnicas entre ellas aprendizaje servicio, gaming, emprendimiento-
“pitch”, desarrollo de producto o servicio, entre otros.
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La asignatura, ademds, tendrd como hilo conductor la agenda 2030 y los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS), de modo que los diferentes topicos a trabajarse en las diferentes sesiones permitan tejer
la conexién con sus ODS directos y las relaciones sistémicas con los restantes ODS. Con esta estrategia
metodoldgica se busca contribuir al llamado urgente de las Naciones Unidas para la accion bajo los
lineamientos de la educacion para el desarrollo sostenible y el ODS 4- Educacion de calidad, en su meta 4.7
(UN General Assembly Resolution 72/222; 2017; UN, 2020) y el ODS 12 produccién y consumo responsable.

5.2 Cronograma:

Modulo | Semana Tema a trabajar Actividad Evaluativa Programada
Pacto pedagdgico y conducta de entrada.
1 El cuadro completo: Pensamiento sistémico y la casa
comun
. R - e Actividad grupal o individual en el aula: ¢Nos
2 Pensamiento sistémico, Insostenibilidad y sostenibilidad grup ¢
vamos de pesca?
Estilos de vida sostenible - Agenda para la sostenibilidad:
3 pasado, presente y futuro, (conexién con los ODS) Distribucion trabajo "Promoviendo estilos de
Limites planetarios vida sostenible" (3%)
5 - P -
Lo n.e.ce5|tas. Necesidades basicas y otras n’ece5|dades... Actividad grupal o individual fuera del aula:
4 Decisiones de compras: el antes y el después de los
conoces el campus?
productos que compramos.
Ciclo de vida de Producto (ecodisefio y economia - s
. ( v Actividad grupal o individual fuera del aula:
5 circular)
. L . Nos vamos de compras?
Disposicion de residuos
Aprendizaje activo actividad grupo 1:
6 Moda: Rapido o lento "Promoviendo estilos de vida sostenible
desde el Consumo
. . . Activi | o individual laula:
7 Entendiendo la agricultura y sus tendencias ?tIVIdad grupaio! dlvu.:lua en elauia
alimentando a la humanidad
3 Conectando las acciones con los impactos: La cadena de | Actividad grupal o individual en clase:
alimentos compostaje o huerta
L . Aprendizaje activo actividad grupo 2:
Patrones de produccién y consumo: Qué estoy " P . ! . . il .
9 . Promoviendo estilos de vida sostenible
comiendo? Local, global, fresco, envasado ) ..
desde la alimentacién
. . . Actividad grupal o individual en clase: Cuanto
10 Elecciones de consumo en el hogar: Medir para mejorar. & ,p
consumo cudnto poluto?
Aprendizaje activo actividad grupo 3:
11 Productos y negocios verdes "Promoviendo estilos de vida sostenible
desde las finanzas".
. . . . Actividad grupal o individual fuera del aula: a
12 Ciudad sostenible: la ciudad de 15 minutos grup
donde nos vamos?
. L - Actividad grupal o individual en clase: dime
13 Industria del transporte, contaminacién atmosférica grup
como te mueves ...
Aprendizaje activo actividad grupo 4:
14 Vehiculos eléctricos y otras opciones de movilidad "Promoviendo estilos de vida sostenible
desde la movilidad"
15 Disfruta el viaje: Economia de la experiencia, Actividad grupal o individual fuera del aula: de
vacaciones/viajes turismo en Medellin?
. L S . . Aprendizaje activo actividad grupo 5:
* Escogiendo experiencias: equilibrio entre vida y trabajo, |, P . ! . . il .
16 . . L . Promoviendo estilos de vida sostenible
estilos de trabajo, actividades recreativas . "
desde el turismo
17 Cierre de asignatura -
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6 EVALUACION
La evaluacion del curso se llevard a cabo de la siguiente forma:

Nota_
40%
20%
40%

Evaluacion

Participacion en clase y en las salidas en el horario de clase

Seguimiento, Trabajo auténomo y Actividades entregables

Proyecto de estilos de vida sostenible

Seguimiento. El seguimiento corresponde a las diferentes actividades evaluativas realizadas de manera
presencial en la clase. En total se estima realizar entre 8 y 9 actividades. Todas las actividades del
seguimiento tienen el mismo valor porcentual y corresponde al 40% de la asignatura

Trabajo autonomo y entregables. El trabajo auténomo corresponde a las entregas programadas como
complemento de las actividades realizadas en clase que el estudiante debera realizar por fuera de la clase
presencial.

Proyecto de estilos de vida sostenible. Corresponde a un trabajo realizado en equipo por los estudiantes
y que serd trabajado durante el semestre a partir de la semana 3. Se presentara acorde con los temas en
las semanas 6,9, 11, 14y 16.

Cada equipo seleccionard una oportunidad que pueda ser aplicadas a nivel individual o de ciudad para
promover un estilo de vida mas sostenible en los diferentes aspectos que trata el curso: consumo,
alimentacion, transporte, dinero y diversion. El objetivo del proyecto es mejorar la comprension de lo que
son formas de vida mas sostenibles y concientizar sobre lo que se puede hacer, incluyendo acciones
inspiradas en los esfuerzos realizados sobre el terreno. Las indicaciones sobre el trabajo se daran en la
semana 3.

7 Criterios de evaluacién académica
Resultado de Aprendizaje

Criterio de Evaluacion

Desarrollo de Mapas, cuadros o esquemas de
conexioén y analisis entre los pilares del DS
aplicados a un caso de estudio.

Participacion en los debates y foros en clase
sobre antecedentes, amenazas, desigualdades,
agendas del DS y vinculos con los social,
ambiental y econémico (juegos de roles,
debates y foros tematicos)

Incorporacion, visualizacion y valoracion de los
estilos de vida sostenible en un proyecto
aplicado (proyecto final)

Disefio de producto, servicio, campafias sociales,

Da cuenta del caracter sistémico presente eny
entre los principios, dimensiones y objetivos del
desarrollo sostenible

Aplica las dimensiones, principios y objetivos del
desarrollo sostenible para proponer soluciones a
las problematicas ambientales, sociales y
econdmicas en contextos locales y globales.

politicas, teniendo como insumo el trabajo de
clase, analisis, debates, foros y visitas de campo

Participacion en los debates y foros en clase
sobre antecedentes, amenazas, desigualdades,
agendas del DS y vinculos con los social,
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ambiental y econdmico (juegos de roles,
debates y foros tematicos)

Incorporacion, visualizacion y valoracion de los
estilos de vida sostenible en un proyecto
aplicado (proyecto final)

Disefio de producto, servicio, campafias sociales,

Propone acciones de transformacion politicas, teniendo como insumo el trabajo de
individuales y comunitarios para favorecer el clase, analisis, debates, foros y visitas de campo
logro del desarrollo sostenible en el contexto Incorporacion, visualizacién y valoracién de los
local estilos de vida sostenible en un proyecto

aplicado (proyecto final)

Participacion en los debates y foros en clase
Genera espacios de dialogo empdtico, criticoy sobre antecedentes, amenazas, desigualdades,
propositivo de la situacion actual planetaria 'y agendas del DS y vinculos con los social,

del futuro ético, justo y seguro ambiental y econémico (juegos de roles,
debates y foros tematicos)
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ODS 12: Produccion y consumo responsables - "No Impact man" (2009)

“Kiss the soil” (Netflix-2022)
ODS 13: Accion por el clima - "The true cost" (2015)
ODS 14: Vida submarina - "Buscando a Dory" (2016)
ODS 15: Vida y ecosistemas terrestres - "Lorax" (2012)
ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas - "La princesa mononoke" (1997)
ODS 17: Alianza para lograr los objetivos - "En un mundo mejor" (2010)
Leila Conners (2007). 11th hour. Documental. Warner Independent Pictures.
Rudy Bednar (2009). Earth 2100. Documental. ABC News Production Company
Yann Arthus-Bertrand (2009). Home. Documental.
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Tides Foundation, Funders Workgroup for Sustainable Production and Consumption, and Free Range Graphics

LLC (2007). The story of stuff.
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