Mi nombre es Alejandra Sophia Lozano, tengo 15 afios y estudio grado 11 en la
I.LE. INEM-José Félix de Restrepo de Medellin, formo parte del grupo de
Proyectos de Ciencia de la Universidad de los Nifios EAFIT participé en la Ruta
BBVA 2014 con un ensayo sobre Federico Garcia Lorca. Después de casi 40 dias
por Peru y Espafia con 200 jovenes de todos los paises de Iberoamérica con
quienes comparti 24 horas (ese fue el premio). Conoci sus mejores museos,
probé su deliciosa gastronomia, estuve en ruinas como Pachacamac, las lineas
de Nazca, estuve en la corrientes del Humboldt, caminé por los caminos que se
dirigen a Santiago de Compostela y finalmente fuimos recibidos por Felipe VI
Rey de Espafia. Esta crénica es la narraciéon de lo que mas me marcé en toda la
Ruta. Subir a 5.200 metros de altura a la montafia del Quehuischa donde se
encuentra la quebrada Apacheta, alli nace el majestuoso Rio Amazonas

“Pepito conejo al bosque salid, corre, corre, corre...desaparecid”

Con eso empez6 la jornada mas larga, dificil y satisfactoria de toda mi vida. Fue
el dia de la subida al Quehuischa en busca de las fuentes del Rio Amazonas, el
dia que visitamos la quebrada Apacheta y el dia que realizamos la aventura mas
grande de toda nuestra excursién a Peru.

Eran las dos y media de la mafiana cuando escuchamos la cancién llamada
“pepito conejo”, cantada por el jefe de campamento, Jestus Luna y a diferencia
de lo que muchos creian, nos despertamos sin duda alguna, dispuestas a
lanzarnos a la gran aventura de nuestras vidas. Poco a poco nos fuimos
despertando, pero no lo suficientemente rapido, ya que los monitores entraron
bruscamente en nuestra tienda solicitando la salida, y nosotras, somnolientas,
pero emocionadas, intentdbamos movernos rapido, aunque tropezando entre
si.

Finalmente, logramos salir de nuestras respectivas tiendas y debido al
itinerario tan ajustado, no tuvimos tiempo para terminar de arreglar las maletas,
asi que corrimos a la salida del polideportivo de Chivay con lo poco que
teniamos metido en ellas. En mi caso, llevaba simplemente mi cantimplora, mi
diario, mi cortaviento, buff, bloqueador solar y gorra. No llevaba nada mas, y lo
agradezco, ya que en esta clase de subidas era mejor ir lo mas liviano posible,
cualquier peso extra lo unico que lograria seria cansarme.



Me puse las mayas térmicas bajo la ropa que nos uniformaba, y me até las
botas, dando una ultima mirada al campamento, donde dejaba a otros 150
compaiieros de excursiébn que no podrian acompaiiarnos en la caminata,
algunos porque sufrian de mal de altura, otros por cuestiones del destino no
habian sido escogidos, pero yo, yo lo habia logrado, habia logrado conseguir
el apoyo de mis compatfieras de grupo y de los demas ruteros, y seria una de
los 50 expedicionarios que subirian a esta maravillosa montaiia.

Abandonamos las instalaciones del polideportivo y llegamos a un pequeiio
restaurante de comida tipica peruana donde desayunamos y nos dieron las
instrucciones del ascenso. La comida perdié sabor alguno, debido a que los
nervios se apoderaron de mi y me quitaron el apetito, pero no sabiamos cuando
seria el almuerzo, asi que decidi comer un poco, no podia dejar que el hambre
me jugara una mala partida en la caminata.

Alrededor de las seis de la maifiana tomamos unos pequeiios buses, que nos
acercaron al inicio de la caminata, donde disfruté de la maravillosa compatfiia
de un grupo de espaiioles, un portugués, y una estadounidense. Las primeras
dos horas del camino nos sirvieron a todos para recargar energias y descansar,
pero luego, la emociéon empezé.

De manera inesperada el chico portugués empezé a cantar una canciéon de
Coldplay, titulada “Paradise” y yo, como gran fan de ellos, empecé a seguir la
canciéon con é€l. Mientras cantaba observé el paisaje que me rodeaba, las
diferentes gamas de verdes, las montailas que se elevaban por doquier, las
diferentes razas de animales que habitaban en este lugar, senti que eso era
realmente el paraiso.



Tomada por Alejandra Sophia. Estos son los paisajes que descubri antes de llegar a la
Quebrada Apacheta, donde nace el majestuoso Rio Amazonas

Alrededor de las seis de la mafiana nos bajamos de los buses y empezamos la
caminata, era increible como todos los temores se disipaban, eran
reemplazados por mis pasos seguros y mi respiracién brusca.

Los primeros momentos de la caminata fueron maravillosos, el mal de altura no
me afectaba para nada y en lo unico en que pensaba era en subir esa
gigantesca montafia. Incluso algunos de mis compafieros empezaron a
quejarse, a sentir mareo, voémitos, y otros sintomas, hasta el punto en que los
médicos empezaron a suministrarles hojas de coca. Pero en mi caso, estaba
plena. Era increible como algunos de los demas expedicionarios habian
realizado actividades fisicamente demandantes antes de la caminata y no se
habian quejado, pero después de una hora de caminar, ya empezaban a sentir
los sintomas, mas yo no sentia nada, solo el aire frio que se habria paso en mis
pulmones.

La primera parte de la caminata, es decir, las primeras dos horas fueron de
bajada, asi que todo era maravilloso, paso a paso lograba imaginarme llegando
a la cima, batiendo la bandera de Colombia y sintiéndome plena, sintiendo



como si hubiera llegado a la meta mas grande hasta ahora en mi vida, jsubir el
Quehuischa!l. Esto logré impulsarme hora tras hora, minuto a minuto,
respiracion tras respiracion; haciendo que los primeros kildmetros fueran como
un flote, un vuelo magnifico sobre las montafias peruanas.

Tomada por Alejandra Sophia. Estos paisajes maravillosos, con sus silencios
ensordecedores se han fijado fuertemente en mi memoria.

Alrededor de las doce del mediodia terminamos la parte de bajada de la
caminata, y lo verdaderamente exigente comenzdé. Nos recibié una colina de
unos 200 mts de altura que tuvimos que subir de un tirén, ya que no iba
creciendo progresivamente, sino que era casi perpendicular, alli fue cuando de
hecho empecé a sentir el cansancio. Mis piernas empezaron a encalambrarse,
mis rodillas rechinaban y mis tobillos sentian la presién, incluso mis pulmones
sintieron como la dificultad fue incrementando, llegando al punto de olvidar
como respirar, tuve que parar unos minutos para recordar cémo hacer lo que
antes para mi habia sido completamente automatico.

Cada cierto tiempo nos decian a qué altura estabamos y eso me mantenia con
un cierto sentido de la ubicacidén que antes era completamente inexistente,
estaba en medio de un terreno inexplorado, siendo guiada por alguien extrarfio,
a una hora, altura, y temperatura que hasta el dia de hoy desconozco. Solo tenia



una certeza, subiria a esa monstruosa montana, venceria mis miedos, mis
cansancios, jvenceria mi humanidad!

En toda la subida solo paramos una vez, ibamos a paso lento pero constante y
eso permitid que no sintiéramos tanto el cansancio, que no tuviéramos que
impulsarnos a levantarnos constantemente, sino que de un solo empujén
lograramos llegar. Pero a pesar de esta constante caminata, hubo un momento
en que mi cuerpo estaba a punto de desplomarse, me sentia a punto de caer,
de fallar, mis pies temblaban constantemente y esa idea de un paso seguro se
desvanecio del todo de mi mente.

Algunas chicas para darse fuerza mutuamente empezaron a hablar, a cogerse
de las manos y caminar juntas, yo en cambio decidi guardar fuerzas y sola,
agarrando fuertemente mi bandera y mis ilusiones empecé a abrirme camino
entre la multitud. Las ampollas en mis pies empezaron a salir mas y a volverse
mas y mas prominentes, hasta el punto en que cada paso hacia que un dolor
agudo recorriese todo mi cuerpo. Pero aun asi, casi arrastrando los pies y
respirando lentamente llegué a los 5000 mts donde hicimos un pequefio receso
para la reagrupacion.

Justo al llegar a los 5000 mts me desplomé entre unas piedras y empeceé a
buscar frenéticamente mi cantimplora; en la subida me habia dado cuenta que
la falta de oxigeno era muy grande, y que hasta el mas minimo movimiento para
alcanzar mi cantimplora, me drenaba completamente, me asfixiaba, por lo que
decidi guardarla en la mochila y solo tomar agua cuando fuera completamente
necesario. Pero luego, sentada disfrutando del paisaje maravilloso que se
asomaba ante mi, tomar agua era lo mas sabroso y tranquilizador que habia
hecho en mucho tiempo.

Alrededor de treinta minutos después, nuestro guia nos dijo que faltaban
alrededor de 170 metros, que estos ultimos eran de subida inclinada, y que los
compafieros que estaban enfermos no podrian hacer esa ultima etapa; en ese
momento pensé seriamente en volver, mis pies no podian soportar mas mi peso
y todo mi cuerpo gritaba por la necesidad de volver al campamento. En ese
momento de crisis, saqué mi bandera y la bandera de Brasil y senti que mas
que un gusto por subir, era un deber, una necesidad.

Habia llegado tan lejos, me habia arrastrado hasta los 5000 mts, jcémo no subir
unos 170 mts mas? Ademas, no estaba alli solo por mi misma, estaba por mi
grupo, por mi familia, por mi misma y por Madalena, quien estaba enferma
en esos momentos en el campamento y no habia logrado hacer parte de este
grupo de ruteros que se enfrentaban al Quehuischa, ella era la unica rutera
Brasilera y me habia dado su bandera buscando que la llevase hasta el
nacimiento del Rio Amazonas; como defraudarla?, ;cémo frenar la subida de la
bandera Brasilera solo por la insignificancia, de un dolor de pies? Asi que a



duras penas me puse de pie, amarré cada bandera a mi mochila, y empecé el
final de la subida al Quehuischa.

Efectivamente los ultimos metros fueron de pendientes, y mi cuerpo no estaba
para nada preparado, mi respiracién se aceleré completamente y luego me tiré
en la mitad del camino. Corta de respiracién y adolorida pensaba que debia
haberme devuelto y que no iba llegar a la cima. Este mismo proceso lo repeti
casi cuatro veces, en las cuales mis piernas olvidaron sus responsabilidades,
encontrandome tirada en la arena, observando como los demas pasaban cerca
de mi.

Finalmente, una monitora me tomé de la mano y me alzé del piso y poco a poco
me impulsé hasta los treinta metros faltantes; luego falta de respiracién y
agotada, llegué a las fuentes del Rio Amazonas. En ese momento todas mis
emociones se entremezclaron y explotaron, empecé a llorar y a sonreir al
mismo tiempo. Visualicé a unas compafieras de mi grupo y corri hacia ellas,
gritando y llorando de la alegria; la falta de oxigeno desaparecid
completamente y la excitacién del momento se tomé todo mi ser.

Corri desenfrenadamente para bajar unas dunas de arena que eran lo unico
que se interponia entre mi y la fuente del Rio Amazonas. Llegué corriendo,
alegre y sintiendo que este era, sin duda alguna, el momento mas alegre de
toda mi vida.

Y asi, gritando y saltando me reuni con otras dos colombianas que habian
logrado completar esta odisea; cansadas y extasiadas tomamos la bandera y
capturamos el momento. Nos situamos cerca de un hilito de agua, de una
ternura infinita, de un color cristalino que no me permitia dudar de su pureza
extrema, tome un poco de su agua fria que me llegd hasta el alma y me dije
para mis adentros, ahi nace el majestuoso Rio Amazonas. Lloré porque
Colombia habia llegado al Quehuischa.



Aqui estamos todos los que subimos al Quehuischa con nuestras respectivas banderas.
Sacado de https://www.facebook.com/rutaquetzalbbva.oficial ?fref=ts

Y eso fue solo la subida, la bajada es otra aventura.



